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Pondělí  


svačinka:            chléb s tvarohovou pom., káva             1,4 ,7,

polévka:              zelňačka

oběd:                   rybí filé na žampionech, br., kompot, čaj  

         svačinka              houska se špenátovou pom., mléko

Úterý


svačinka:             máslový rohlík, ochucené mléko, ovoce            1,3,6,7,9

polévka:               zeleninová se sojou

oběd:                    masové kuličky v rajč. omáčce, těstoviny, čaj   

svačina:               chléb s játrovou pom., čaj

Středa

svačina:               veka se zeleninovou pom., granko            1,3, 7,9

polévka:              mrkvová s těstovinou

         oběd:                   čočka na kyselo, vejce, chléb, okurka, ovoce, čaj

svačina:                 knuspi s máslem, plátek sýra, jogur. mléko

Čtvrtek

svačinka:            cereální houska s máslem, kakao                 1,3,7,9,10,11
polévka:              drožďová s houskou                          

oběd:                   kuřecí po slovensku, op. brambor, salát z čín. zelí

svačinka:            chléb s rybí pom., šv čaj

Pátek

svačinka:          grahámek se sojovou pom., čaj              1,3, 6,7,

polévka:            koprová s bramborem

oběd:                 1. rýžový nákyp s meruňkami,2. zelen. rizoto

svačina:             přesnídávka s piškotem, čaj
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